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1. AKTyaJbHOCTB.

JlouikonbHOE YUpexkIeHUe - 3TO MepBasi CTyleHbKa colnann3annu pedénka B obmectse. [loctymienue B
JOY compoBoxkaaeTcs HM3MEHEHUEM OKpPYXKAIONIEH Cpeabl, peXuMa JHS, XapakTepa MUTaHUs,
B3aMMO/ICHCTBUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, TPUBOIUT K HEOOXOAMMOCTH YCTaHABIUBATH COIIHANIbHBIE
CBSI3M, aaITUPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBUSM KU3HU.

OT TOTO0, KaK MaJIBIII aAalITUPYETCS B IETCKOM CaJly 3aBHCHUT €0 COLMAIN3aIUsI Ha ITOU CTYIICHBKE.

B pamkax ncuxosnoruueckoro COnpoBOKIAEHUS AETEH paHHEro JOLIKOJILHOTO BO3pacTa U KaK OJJUH U3 €ro
stanoB B geTckoM cany Ne 130 Hesckoro paiiona Cankt-IleTepOypra ucmoas3yercs mporpaMmma rpyInoBbIX
WUTPOBBIX CEAHCOB, HAIIPABJIEHHAs HA COLMAJIM3ALUIO TIOUIKOJIBHUKOB. B OCHOBE TaHHOW MpOrpaMMBbl Jexkar:
nporpamMma "Conmanu3anus JeTell paHHEro JOIIKOJBHOrO Bo3pacTa', pa3paboTaHHAs IeIarorom-
ncuxojgoroM A.A. ApxXunoBoil u nporpamma "Ananrarus AeTel mpu NocTyIsieHuu B nerckui caa' M.B.
JlanmmHol, mocobue "Opranuzarys AestensHOCTH LIeHTpa urpoBoii moaaep KKy pebEHKa paHHETO BO3pacTa:
KOHCTIEKTHI UTpoBbIX qHEH" FO.A. Aponpkunoii, E.M. OMenbyeHko.

2. Anpecar.

[Iporpamma paccuntana Ha geTe 2-3 JieT, HauaBIIMX MOCEMaTh JOIIKOIBHOE YUPEKICHHE.
[Ncuxonoruveckre 0COOEHHOCTH PaHHETO BO3pacTa:
- BeZlyIasi IOTpeOHOCTh: TOTPEOHOCTH B OOIICHNH, YBAXKEHUH, CTPEMIICHUE K aBTOHOMUM;
- Benyas (yHKUHUSA: BOCIPUSITHE;
- BellyIllasi AeSITeNIbHOCTD: MPEAMETHAs, MAaHUIYJISIIUH C ITPeIMETaMU, UTPOBbIE IEHCTBUS;
- OTHOLIEHUS CO B3POCIBIMU: CUTYaTUBHO-/IEJIOBOE;
- OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU: SMOIIMOHAIBHO-ITPAKTUYECKOE, CBEPCTHUK MAJIOMHTEPECEH;
- HarJIsi{HO-JIEUCTBEHHOE MBIIIICHHUE;
- BHIMaHHE HEMPOU3BOJIbHOE, OBICTPO MEPEKITI0YAETCS C OJHOM IeATEIbHOCTH Ha IPYTYIO;
- MaMATh HEMPOU3BOJIbHAS, TPEO0IIalaeT Y3HaBaHHE, a HE 3allOMUHAaHUE
- IPENOCHIIKHA PAa3BUTHUS JTUYHOCTH.
HoBoo0Opa3oBaHus Bo3pacTa: caMOIIO3HAHKE, YCBOCHNE IEPBUYHBIX COLUATBHBIX HOPM.
YcnoBus yCHENIHOCTH: pa3Ho00pa3ne OKpyKaroIel cpeibl, TapTHEPCKUE OTHOIICHHS CO B3POCIBIMHU.

Baxxno paboTarth 1o JaHHOH MPOTrpaMMe C LIEJION TPYNIoi aeTel, 4ToObI BO3JICMCTBOBATH HAa CaM MPOIIECC
B3aUMOJICHCTBUS JeTeH MEX Ty COOOH, T.€. Ha TPYIITY B IICJIOM.

3. Konuenumus.

[lenb: co3manue ycIOBUH Il YCHEIIHOW aJanTalldd U COLMAIU3allMu JETEed PAaHHEro JIOUIKOJbHOTO
Bo3pacta B /IOY B mpoiiecce urpoBoro B3auMoI€MCTBHS.

3agaun:



- 00JIeTYUTh alanTalUIO AETeH;

- ¢()opMHUPOBATh MOJOKUTEITHLHOE OTHOLIEHNE K COBMECTHOM JIEATETbHOCTH CO CBEPCTHUKAMU;
- CTUMYJIMPOBATh MOApakKaHUE B3POCIOMY B BBIPAKEHUH SMOLIMOHAIBLHOM OT3bIBUNBOCTH;

- 00y4UTh CIyIIaTh B3POCIOro U JeHCTBOBATH MO0 MHCTPYKIINU;

- CHU3UTh NCUXO(PU3NYECKOE U IMOLMOHAIBHOE HAIPSKEHUE;

- Pa3BUTh CEHCOMOTOPHBIEC HABBIKH.

CogepxaHue mMporpaMMbl CTPOUTCS Ha UAEsX pa3BuBawoiiero ooydenus J.b. Dnpkonnna — B.B.
JlaBb1/10Ba, ¢ YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M 30H OJIFKAMIIIET0 pa3BUTHSI.

B ocHOBy nanHOW pa0oOThI MONOKEHA UAes HEKPUTUYHOTO TYMAHHOTO OTHOIICHUS K BHYTPECHHEMY
Mupy kaxxaoro peoénka (K. Pomkepc).

[Icuxonoruyeckoe CONpoBOKACHUE B paMKax IMPOrpaMMbl OCYIIECTBISETCS B TPU dTara:
1. 3HaKOMCTBO C pOAUTENSAMH. Y CTAHOBJIEHUE C IE€TbMU JINYHOCTHOTO ¥ SMOLIMOHATIBHOI'O KOHTAKTA.

2. Ilcuxomoro-niegarornueckas AMarHocTuka pedéuka B nepuoa anantanuu kK J10Y, mo3Bossionas BeISIBUTh
JIeTe ¢ HU3KUM ypOBHEM ajfanTaiuu. PazpuBatomas paboTa 1mo mporpaMme UTPOBBIX TPYIIIIOBBIX CEAHCOB 10
COLIMAJIM3AIIMHU JETEH paHHETO JIOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

3. AHanmu3 pe3yibTaTOB JMATHOCTUKHM M pa3BuBaromeid padbotel. KoHCcynsTHpoBaHMe poauTeneil. Beigaua
PEKOMEHTALIHA.

Pexxum pabotel. [Iporpamma mpoBOIUTCA ¢ OKTSOps 1Mo Jaekadph u3 pacuéta | UTpoBOil ceaHC B
Henento o 10 munyT (B coorBercTBuM ¢ CanllnH n pesxxumoM aHS mepBOM MITaIel TPyIIbl) B yTPEHHEE
Bpems - 9.00, koria Bce AeTH cOOUPAIOTCS B TPYIITIE.

OxumaemMplii  pe3yibTar: colUaau3alusa JeTe paHHEro Bo3pacTa B MPOLECCE HUTPOBOTO
B3aMMO/ICIICTBUS Me1arora-ncruxosora ¢ 1IeTbMHU.

B pe3ynbraTe 0OCBOEHMS MPOrpamMMBbl A€TH JOKHBI YMETh!
- SMOLMOHAJIBHO OTKJIMKAThCS HA MPEAJI0KEHUE B3POCIIOrO MOUTPaTh, y4aCTBOBaTh B COBMECTHBIX Urpax;

- cOOII0IaTh MPOCTHIE MPABUIIA HTPOBOTO B3aUMOACHCTBHS (KIaTh CBOCH OUepean, AeIUThLCS UTPYIIKOH, HE
CIICIIUTH U T.1.);
- HCTIONIb30BaTh B UTPE UTPYIIKH B COOTBETCTBUU C UX Ha3HAYCHUEM;

- IOA/IEP’)KUBATh UTPOBYIO MHUIIMATHUBY B3POCIIOTO U CBEPCTHHKA;
- UTPATh PSIIOM U BMECTE C APYTUMU JAECTbMH;
- HCIIOJIb30BATh B UTPOBBIX LENSIX Pa3HOOOpa3HbIE MPEIMETHI;

- IeCTBOBATh, COOJTIOIasi UTPOBBIE TIPABHUIIA.
4. Conep:kaHue NporpamMmmbi.

4.1 ConepxartesibHbIe KOMIIOHEHTHI.



[IporpaMma BKJIIOYAeT aJanTallMOHHBIE UTPBI; UTPHI, HApaBICHHbIC HA COLIMAILHOE U CEHCOPHOE
pa3BUTHE; UTPHI-PA3BICUEHHUS; TaTbUUKOBBIE UTPHI.

Jl1s ocBOeHUS coliepKaHus MPOrpaMMbl B paboTe ¢ J€ThbMHU UCIOJB3YIOTCS MM0Ka3, IPOroBapUBaHUeE,
CONpSKEHHBIE W OTpaXEHHBbIE JEHCTBUS, CO3JAHHME CIOPIPU3HBIX MOMEHTOB, WIPOBBIX CHUTYyalHil,
XYI0’KECTBEHHOE CJIOBO.

CtpyKTypa pa3BUBaIOIIETO UTPOBOTO CEaHCca:
- IOCTOSIHHBIN pUTYaJl Hayaja ceaHca;
-CIOPIIPU3HBIE MOMEHTHI;
- UTPOBBIE (POPMBI B3aUMOACHCTBUS;
- IOCTOSTHHBIM PUTYyaJl 3aBEPILIECHUSI B3aUMOJICHCTBUS.
4.2 YyeOHO-TeMaTH4YeCKOE NJIAHUPOBAHME.

1 3ran. Agantanusi. CeHTAOPDb. 3aHATHS TPOBOJATCA MEIaroroM-IICUX0JIOTOM U BOCIIHTATENIEM B
MepBOH MOJIOBUHE JHS, B rpymie co BceMu aetbmu. [Ipogommkurensnocts 10-15 munyt. Ileparor-ncuxonor
OCTaBIISIET 32 COOOM MPaBO MMIIPOBU3ALMU 1O BBIOOPY WTIP, BKIIOUEHHUE B HEMOCPEACTBEHHO TEKYIIYIO
CUTYALIMIO B TPYNIE, a TAKXKE YUUTHIBAET TEKYIEE€ AIMOLMOHAIIBHOE, IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE JAETEN U
BOCIIUTATENIEN.

JleHb 1 Hemens 2 Henensd 3 Henmens 4 yenens
reAcH «JlaBaiiTe «A BOT U 51!» «MaJjeHbKHE HOKKHU «MHoro
II03HAKOMUMCSI» Oexaiu 1o JT0pOKKe» KpacoK y MEHs
— BbIOMpAi
00y
IIpaznuux «ITapoBo3ux» - «Haiinu urpyuky B «Esxux n
«/lerckuii can J/u IpyIIE) - UTPOBas SAOIOKI -
BCTpEYAET «MBUIBHBIE NS TENIHOCTD UIrpoBast
MaJIbIIaT! ». Iy3BIpU» - «Hammm HOXKH TON-TOI» - | NEATEIbHOCTh
B nepsblii 1eHb UTpoBas UTpOBas IEATEIbHOCTD «My3BIKaHTBI»
= BCTpEUN B JesTenbHOCTh | «OOHUMANKWY - TeJIecHas - UTpoBas
v JETCKOM Ccafy «OOHUMATKI Tepanus JEeSITENIbHOCTD
‘E)( IIPOUCXOJUT - TeJeCHas «OOHUMATKI
o -
= 3HAKOMCTBO J€Tel Tepanus - TEJIECHAs
= U pOJUTENEH C Tepanus
MOMEILEHUSIMU
IPYIIIBL,
OCHOBHBIMH
PEXKMMHBIMU
MOMEHTAMH.




«Ipunerena «Y meHs «/lemait xak s - «Kypouka u
NTUYKD) - UTPYLIKU €CTh, MTOABUKHAS UTPA LBIILIATA -
pUTMHYECKas- BCE UX MHE HE «KotsTa» - urposas ajanTalMoHHA
MO/IBMXKHAS UTpa. MIEPEYECTh) - NEeATEIbHOCTh s Arpa
«KT0 y Hac UrpoBast «O6HuMankm» - renecHast | «Ha monsHke»
XOPOIIH, KTO Y JeATEIbHOCTh Tepanus -
= HAC MPUTOXKUN» - | C UTPYLIKAMU penakcaluoHH
§« ajanTalMoHHAast «Y 10Ky, ble
m urpa «[Tuénkay - YIPaKHEHUS
«OOHUMATIKNY - penakcaloHH «OOHUMAIIKW
TeJIeCHas Tepamnus 13(S - TeJleCHas
YOPaKHEHUS Tepanus
«OOHHMMAJIKN
- TeJlecHas
Tepanus
«Becénblii meHok» | «HemocmyniHbl «3aiiKka CepeHbKHI «IToumnTaii MmHe
- UTpOBas € MBIIIATay - cuauT...» - J1/u CKa3Ky» -
JIeATEIbHOCTh UrpoBast «[Tanpunkm» - CKa3KoTepamnus
«51 mo6mro NEATEIbHOCTh | MaJbYMKOBasg rMMHAcTUKa | «Mypaeiy,
CKa3Kuy - «Comane nmn | «OOHUMAJIKN) - TEJIECHas «baboukay -
% CKa3KoTepanus TOXKIUK» - Jl/u Tepanus penakcauroHH
&) «OOHUMANKN) - «OOHUMAITKI bIC
TeJIeCHas Tepanus - TeJlecHas yOpaKHEHUS
Tepanus «OOHUMATKI
- TeJleCHas
Tepanus
«b0oXbs1 KOPOBKA» «Mmu1kay - «MsauK» - UrpoBast «3BeHU MOM
- UTpOBast UrpoBast NEesITeIbHOCTh KOJIOKOJIBUMK
JeATETbHOCTh JIeATETbHOCTh «COJIHBIIIKO U TYy4YKa) - - UTpoBast
«CoJHeYHbIN «babouxay - pellakcaluoHHOe JIeSITeIbHOCTh
3aM4MK» - pelaKcalluOHH yIpaKxHEHHUE «3aiikay -
a penakcauruoHHOE oe «OOHUMANKN» - TeTecHas MOABUKHAS
g yIpaKHEHUE yIOpaKHEHUE Tepanus urpa
:Oﬁ) «O0OHUMATIKHY - «OOHUMAIKHA» «OOHUMAIIKH)
TeJIeCHas Tepamnus - TeJlecHas - TeJIECHas
Tepanus Tepanus




«Bo3ayuiHblii «MpuIbHBIE «Komobox» - urposast «Mos ceMbs» -
HIAPUK) - UTPOBAs My3BIPU» - JesITeNIbHOCTD MaTbuuKOBas
JEeSITeNIbHOCTD UrpoBas «[IponaBunii ManpIn - urpa
«JleBouku u JeSITeNIbHOCTD MajgbuMKOBas Urpa «Mumnikay -
s MaJbYUKH Halllen «41 mobmro «OOHUMANKW - TeTIeCHas UTpOBast
E TPYIIBD) - CKa3Km» - Tepanus JeSITebHOCTD
E TUIAKTHYECKass | CKa3KoTepamus «OOHUMATKI
urpa «OOHUMATKI - TEJIECHAs
«OOHUMATKI) - - TeJecHas Tepanus
TEeJeCHas TepaIus Tepanus

2 3ran. Counanusanus. OKTA0pb-1eKa0pb. 3aHATHUS IPOBOIAATCS MEAArOroOM-TICHXO0JI0TOM €
MIPUBJICYCHUEM BOCTIUTATENSI 1 pa3 B HEJENIO B TIEPBOI MOJIOBUHE JHS, B TPYIIE CO BCEMH JIE€ThMH.
IIponomxurensHocTs 10-15 MuHYT.

Ne | Mecsin Tema BpeMenHnsle
3aTparthl
1 OKTSIOpb 3aiika 1 ero apy3bs 10 MmunyT
2 | okT0pB Kypouka u usimisita 10 MmunyT
3 OKTS0pb Jlucronan 10 MunyT
4 | oKTI0pB Most mro6umast UTpyIKa 10 MunyT
5 HOSIOPb [ITruka npusnerena, Ha JaJO0IIKY cena 10 MmunyT
6 HOSIOPb CoHBIIIKO 10 MmunyT
7 | HOAOPD Mumika 10 MmunyT
8 | HOsOpB Cobepém OykeT aJisi MaMbl 10 MmuHyT
9 | nexaOpb Mo BecEnblii 3BOHKMIA Ms4 10 munyT
10 | mexaOpb ba0ymkuHbI CKa3Ku 10 MunyT
11 | nexabpn Kuca, kuconbka, Kucyms 10 MmunyT
12 | nexabpb JpyxHbIe pedsita 10 MunyT

B nporpamme 12 urpoBsix ceancoB 110 10 MUHYT KaKJbplii, U'TOTO BpEMEHHBIE 3aTpaThl Ha IPOBEIECHUE
3aHATUHN cocTaBisitoT 120 MuHyT (2 "aca).

4.3 CopepxaHue NporpaMmai.



SMOILIMOHATHHOMN
0e30MacHOCTH;

Casitue OMOIIUOHAJIBHOI'O 1
MBIIICYHOI'O HAIIPSIP)KEHUSA

CHmKEeHHE
HMITYJIbCUBHOCTH,
MOBBIIICHHOM
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH,

PazButne yYMEHUA
JABUTATHCSL B OTHOM PUTME;

Pa3ButHe ciryxoBoro
BHHMaHuUs,
[IPOU3BOIBHOCTH, PEUH,
BOOOpaKeHUS

Ne | Mecsn Tema 3apaun Hrpwbi
HUIPOBOT0
ceaHca
1 2 3 4 5
1 OKTS0pB 3aiika u ero Co3snaBaTh «[TanpuuKu UAYT B TOCTHU»
Apy3bst 10JIOKUTENIbHBIA HACTPOH (maypyMKOBas UIpa,
Ha 3aHATHE; HalpaBJIeHHAs Ha
COIMANIbHOE Pa3BHUTHE;
BeoI3bIBaTh HHTEpEC
peO&HKa K CBEpCTHUKAM, «3aiiku» (aganTaoHHas
YUYHUTB 00paIaTsest K HUM Hrpa);
10 MIMEHU;
«VYromeHne s XUKa»
OOMeHMBaThCA CO (urpa, HanpaBJICHHAs Ha
CBEpPCTHHKAMHU HI'POBBIMH CEHCOpPHOE Pa3BUTHUE);
ICHUCTBUSIMH;
CHIKaTh YMOIIMOHATIBHOE
HamnpsHKeHHE;
CrumynupoBatb
MoJIpaXkaHHe B3POCIOMY B
BBIPAXKEHUU
SMOIMOHATIBEHOMI
OT3BIBYMBOCTH
2 Oxts16ps | Kypouxa Cnoco6cTBOBATH «3npasctByi, Ilets-
LBITIIIATA ajanTanuy MajbImen K TIETYIIOK» (IMHAMUYeCKast
JIETCKOMY CaJy; Hrpa);
3akpernieHue 3HaHus «pimsrTa u nucay (urpa-
qacTell Tena, yMeHus pasBieUeHHE);
MOKa3bIBaTh UX y ce0s;
«YTOCTHM IeTynIKa
DopMHPOBATH HABBIK 3EpHBIIKaMM» ( UTpa,
COBMECTHBIX JICHCTBHIA; HalpaBJCHHAas Ha
CEHCOPHOE Pa3BUTHE,
PasBuBatb MEJIKYIO MOTOPHKY)
n300pa3sUTeIbHBIC HABBIKH
3 Oxra6pp | JIucronman Co3nanne atMmochepst «[IpuserctBue» (urpa,

HampaBJICHHAas Ha
COIMAJILHOE Pa3BHUTHE);

«[Iporyika 1o oceHHEMY
necy» (Mrpa-pa3BliedeHHUE)

«JIOKIUK 1 COTHBIIIIKOY
(momBMXHAS UTpa)

«JIncroman, ucronamy
(mmHAMUUECKOE
yIpaskHEHHE ¢
2JIEMEHTaMU peJIaKCalnm)




Oxta6pe | Mos mobumast Co3naBath «[IpuBerctBue» (urpa,
HUIPYLIKa 10JIOKUTEJIbHBIA HACTPOH HanpaBJIeHHas Ha
Ha 3aHATHE; COIMAIILHOE Pa3BHUTHE);
CHuxatb «Haiinu urpymxy» (urpa-
Ncuxo(u3nIecKoe pasBiieueHuHe);
HaIpsDKEHHE,
«Urpa ¢ cobauxoii» (urpa,
DopMHPOBATH CTPEMIICHHE HalpaBJIeHHAs Ha
JIeHCTBOBAaTh BMECTE CO CEHCOPHOE PAa3BUTHUE)
CBEPCTHHKAMH B UTPOBOIT
CHUTYalnH;
Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHBIE
HaBbIKH
Hos6pb ITnuka Co3znasath «[IpuserctBue», «/lyer,
npuIieTena, Ha TIOJIO>KUTEIIBHBIN HAaCTPOH IIyeT BETepOK» (UTPEI,
JIaJI0IIKY cena Ha 3aHATHE; HaIpaBJICHHBIE HA
COIMAIILHOE Pa3BHUTHE);
Y4urs ciymaTth B3pOcioro
U JIeUCTBOBATH 110 «Cerna nTU4Ka Ha
HUHCTPYKIHH; TAZOIIKY
(amanTanMoOHHAs UIpa);
Y4uTh 0IHOBPEMEHHO
BBITIOJTHSATH HT'POBBIE «Kopmum nTraex» (urpa,
JIEUCTBUS U IOCTUTATh HalpaBJIeHHAs Ha
00111ero UrpoBOro CEHCOPHOE PA3BUTHUE)
pe3ynbTarta;
DopMUPOBATh IOHUMaHHUE
1[BETA, KaK IIPU3HAKa
npeaMera
Hos6pb CoJHBIIIKO Pa3BuBaTh HaBBIKK «[IpuserctBue» (urpa,
COBMECTHOM MTDBHI; HarpaBJICHHas Ha
COLIMATIbHOE PA3BUTHE);
dopMupoBaTh
MOJIOKUTENBHOE «Jl0’KIK ¥ COJTHBIIIKOY
OTHOIIICHHE K JIETCKOMY (moBIXKHAS UTPA);
cany;
«Enem Ha conHeuHyo
PacuupsTs cnoBapHblil noistaky»(Urpa,
3amac HalpaBJICHHAs Ha
COLIMATIbHOE PA3BUTHE);
«PucyeM COJHILY TyquKm»
(urpa, HanpaBJIeHHAS Ha
CEHCOPHOE Pa3BUTHE,
pa3BUTHE MOTOPKH)
Hos6pb Mpuuka Cruio4eHue rpyImsl, «[IpuserctBue» (urpa,
KOCOJIaIIbIit pa3BHUTHE SMOLMOHAIBHON

OT3BIBUNBOCTH,

CHsTHE SMOLIMOHATIBLHOTO 1
MBIIICYHOTO HATIPSKCHHS

Pa3Butue ymenus
COIJIACOBBIBATh CBOH
JIEUCTBHSI C IEHCTBUSIMHU
JIPYTHX JIeTeH, C pUTMOM
CTHXa, C IPABUIAMH UTPHI;

PasButHe KOOpAMHAIINN
JIBYDKEHMI, 001Iel 1

HalpaBJIeHHAs Ha
COLIMATIbHOE PA3BUTHE);

«MenBeXOHOK CITUT B
Oepitore» (aganTauoOHHAS
urpa);

«Mumika BcraBaii!» (urpa,
HaTIpaBJICHHAS HAa CHATHE
IICUXO03MOLIMOHAILHOTO
HanpsDKEHH);

«MmuI1ka o4eHs JITOUT
MEmy (Urpa, HarpaBJICHHAS




MEJKOU MOTOPHUKH,
BHUMAaHUs, pEUU U

Ha CEHCOPHOE Pa3BUTHE,
pa3BUTHE MOTOPKH)

BOOOpaKeHHS
8 Hos6pb Cobepém Oyker DopMHPOBATH HHTEPEC K «["ne xe, Tae ke HallK
JULSL MaMBbI CBEPCTHHKY KaK NMapTHEPY pydKu?» (aganTaroHHAas
10 B3aMMO/ICHCTBHIO, urpa);
COBMECTHBIM JICHCTBUSIM CO
B3POCIEIM H APYTUMH «Iloxbepu 1o uBeTy»
JIETHMH; (urpa, HanpaBJIeHHAS Ha
CEHCOPHOE pa3BHUTHUE);
DopMHUPOBATH CEHCOPHBIE
ITAJIOHBI (]_[Be'[‘); «Mos cemMbs»
(manpunKOBast
PazBuBath MenKkyro THMMHACTHUKA);
MOTOPHUKY
«LIBeTouex Juist MaMbI»
(urpa, HanpaBJICHHAs Ha
COIMAJIHOE Pa3BUTHUE)
9 Hexabpp | Moit Becénblit Ber13bIBaTh HHTEpEC K «[IpuBerctBue» (urpa,
3BOHKHUIT MsTY CBEPCTHHKY, KaK K HarpaBlICHHas Ha
napTHEPY 110 COLIMAILHOE PA3BUTHE);
B3aUMO/JICHCTBHUIO;
«Karaem Ms9»
DopmupoBaTh BOCHPUATHE (amanranMoHHAs UIPa);
BEJINYHMHEI U [IBETa
«IIppiraem Kaxk MsUUKH»
(urpa-pazBieueHue)
10 | Jexabpy | baGyumkuHsl DopmMHpOBATH «XJomaemM B JIaIOLIH»
CKa3Ku ONIaronpuATHEIA KIMMaT B (amanTanoHHas Urpa);
TpyIIe;
«KTo y Hac mpuroxuii?»
CHU3HTD (urpa, HampaBJIeHHAs HA
[ICUX03MOLIMOHAIIBHOE COLIMAILHOE PA3BUTHE);
HanpsKeHHE;
Urpa-pa3siedenue no
Pa3BuBaTh MenKyro ckaske «Kypouka Ps6ay
MOTOPHKY;
Pa3BuBath
M03HABATEIbHYIO
aKTHBHOCTB;
BuuMarensHO cirymaTh
KOPOTKYIO CKa3Ky,
OTBEYaTh Ha BONIPOCHI IO
€€ CoIepKaHUIO
11 Hexabpp | Kuca, dopmupoBaTh «IIpusercTaue» (urpa,
KHCOHBKA, SMOLMOHATBHBIN KOHTAKT HarpaBJICHHas Ha
KUCYIISt B3pOCIIOTO U PeOEHKa; COLIMAILHOE PA3BUTHE);

Pa3BuBath y nerei,
CHOCOOHOCTD PABIIIBHO
BOCIIPHHUMATH
WHPOPMAIHIO HA CITYX,
JICMCTBOBATH IO
WHCTPYKIIHH;

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHUKY

«KoT€HOK»
(amanTanMoHHAs UIPa);

[TanibunKOBasi TAMHACTHKA;

«KT0 BHUMATEIBHBIN?)
(urpa, HanpaBJICHHAS HA
CEHCOPHOE Pa3BUTHE)
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Jexabpp | pyxHble

pebsTa

BeoI3bIBaTh HHTEpEC K
CBEPCTHHUKY, KaK K
MapTHEPY 1O
B3aMMOJICHCTBHIO, K
M0/Ipa’kaHuIo;

dopmupoBatb
JIOBEPHUTENbHBIE
OTHOIIIEHHUS;

«[IpuBercTBue» (urpa,
HampaBJICHHAs Ha
COIMAIILHOE Pa3BHUTHE);

«[enaii, xax s» (urpa,
HarpaBJicHHAs Ha

COIMAIILHOE Pa3BHUTHE);

«O npyx6e»

(maypyMKOBas UIpa);

e  Pa3BuBarh ciryxoBoe
BHUMaHUE U (Hpa3oByIo e «VY3Hail Mo 3ByKy» (HUrpa,

peub; HalpaBJIeHHAs Ha

CEHCOPHOE PAa3BUTHE)

e  Pa3BuBaTh MeNKyo

MOTOPUKY

5. JluarHocTuka.

OCHOBHBIM METOJIOM JAMArHOCTHKH M3MEHEHUI B TIOBEACHUU U CAMOYYBCTBUU PEOEHKA B Pe3ysbTaTe
paloThI 10 TaHHOH Mporpamme sBIsieTCS HAOII0ACHNUE.

Pesynbrarel HabmoaeHus BHocaTes B Jlucm Adanmayuu (ITPUJIOXXKEHUE 1). B pesynbrare ananuza
JAHHBIX, 3aHECEHHBIX B JIMUCTHI afjalTalluH, IEAAror-rncuxoyor MOKET CAENATh CIEAYIOIINE BbIBOIbI:

- OLIGHUTH CTETICHb ananTtanuu peoénka k JJ0Y;
- MPOSIBIISICT JIU peOEHOK MHTEPEC K CBOMM CBEPCTHHUKAM M OKPYXKAIOIIUM B3POCIIBIM;
- BKJIIOYAETCS JI peOEHOK B UTPOBBIE ACUCTBUS CO B3POCIBIM U IPYTHUMHU ACTHMHU;

- yMeeT Jin peOEHOK COOII0IaTh MPOCTHIE UTPOBBIE MPABUIIA, MOAPAKATh IEHCTBUAM B3pOCIIOTO,
SMOLMOHAIIBHO OTKJIMKATHCS Ha MPEJIOKEHUE B3POCIIOr0 IIOUrpaTh U T. 1.

Taxxke mnemaror 3anonusier Kapmy HepsHo-ncuxuueckoco pazsumus (IIPUJTOXKEHUE 2),

paspaborannyto K.JLIleuopoii, I'.B.IlaHTiOXMHOH, B KOTOpPOH OTpakaeTcsi YpOBEHb HEPBHO-
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS: TOHUMAHUE U UCIIOJIBb30BaHUE PEOEHKOM PEeUH, CEHCOPHOE pa3BUTHE, OBITOBbIC

W UT'POBBIC HABBIKU, JIBUKCHHS, IIOBCACHUC.

[To oxOHYaHMHM ITMKJIa UTPOBBIX CEaHCOB MPOBOAUTCS aHkeTupoBanue poaureneit (ITIPMJIOXKEHUE

3).

6. Jlutepartypa.

1) Apanramuss peGEHKa K yCIOBHSM JETCKOTO caja: yIpaBlICHHE MPOIECCOM, JIMAarHOCTHKA,
pekoMeHanuu. /aprop-cocraButesib H.B.Cokomnosckas. —Bonrorpan: Yautens, 2008.

2) Adonbkuna I0.A., Omensuenko E.M. «Opranuzamnus aesrenbHocTd L{eHTpa UrpoBoil MOIIepKKU
pebEnka panHero Bo3pacta. KOHCIIEKThI HTPOBBIX AHEH.» /mocodue, Boponex: Yuurens, 2013

3) benkuna JI.B. Aganranus aereii panHero Bospacrta K ycinoBusam JJOY /Bopounexk: Yunrens, 2004,

4) BorycnaBckas 3.M. Pa3BuBaromiue Urpbl Uis AeTe MJIAAIIErO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa: KH. JUIS
Bocrniutarens AetT. canga. /3.M.borycnasckas, E.O.CmupraoBa. — M.: [Ipocsemenue, 1991.



5) Berrorckwii JI.C. Jlerckas ncuxosorus. [Ipodaemsr Bo3pacrta. / Coop. cod.: B 6 T. — M., 1982-1984.

6) TI'amanoB A.C. Urpsl, koTopsie jteuat (as geteit ot 1 roga g0 3 jaer). /M.: Cohepa, 2001.

7) MaxaneBa M.JI. Urpossie 3anstus ¢ aetbmu o1l g0 3 ner. /M.J1. Maxanesa, C.B. PemmkoBa. — M.
Cdepa, 2005.

8) Ponbxuna A.C. 3aHsATHS TCUXO0JIOTA C JCTbMHU 2-4 JIET B MEPHOJ AJaNTallid K JOIIKOJbHOMY
yupexaenuto. /M.: Kauromo0, 2004.

9) CunpaBounuk negarora-rcuxosora / 6 Homep 3a 2013 rog 3A0 «MIIDIPy.

/. PexomeHayemasi iuTepaTypa AJisi BOCIIMTATEIeH.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

borycnasckas 3.M., CmupHoBa E.O. «Pa3BuBaroniye urpsl 1Jist 1€Teil MIaAMIero JOMKOILHOTO
BO3pacTa: KHUTA JIJIs BOCIUTaTenei nerckoro caaa» /M.: Ilpocsemenue, 1991

AnanTanus peOEHKa K YCIOBUSM JETCKOTO Caja: YIpPaBIEHUE MPOIECCOM, TUATHOCTHKA,
pekoMeHanuu. /aprop-cocraButesib H.B.Cokomnosckas. —Bonrorpan: Yuutens, 2008.

Myxuna B.C. «Ilcuxonorus nomkonsuuka» /M.: [Ipocsemenue, 1975

I'ananoB E.H. «Ilcuxudeckoe u ¢pusnveckoe pazButie peOEHKa OT TPEX A0 MATH JIET: TOCOOHe
111 paOOTHUKOB JJOUIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpEKIeHUN U ponuteneit /M.: Apkru, 2003

«Cucrema conpoBOXKICHHS POJUTENICH: MOJIENb OpraHu3aluy Kiryoa «Mosoast ceMbsi»: TIaH-
nporpamma, 3aHsaTus» / aBT.-coct. M.B. Tumodeesa/ Bonrorpan: Yuurens, 2009

Tumodeena E.A. «IloaBrkHbBIEC UTPHI C IE€THMH MIIAJIIIETO JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa: mocooue st
BocmuTarenei nerckoro cana» /M.: [IpocBemnienue, 1986

8. PexoMenayemasi JuTepaTypa AJs poaAuTeJIeil.

1)

2)
3)
4)

5)

«Bocnuranue u pa3BuTHE 1eTei paHHEro Bo3pactay /moa ped. [.M. Jismunoi, M.:
[Ipocsenienue, 1981

I'ananos A.C. Urpsl, kotopele nedar (amns aereit ot 1 rona go 3 ner). /M.: Cdepa, 2001.
INummenpeiitep 10.b. «Ob6matecs ¢ ped6éakom. Kak?» /M.: YUePo, 2002
Enenkas O.B., Bapennna E.1O. «/lens 3a tuém roopum u pactém» /M.: Cohepa, 2005

Moununa I'.B., JlroroBa E.K. «IIpoGnemsr Manenskoro pedéukay / CIIO.:



JIACT IICUXO0JIOTHYECKOH AJAITTAI[HH JJOILIKOIb HUKA

IIPHJ/IOKEHHUE 1

®.U. pebenka: Bo3pacr:
Hara poxxneHus: I'pynna:
[TapameTpsl (6aBI) CEHTSAOPH
2(3|4|5|6|7]8|9|10|11 |12 |13 |14 |15 |16 | 17 [18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30
Omononan | [lonoxurenbHbIi 1
BHBIN (OH JlaOumbHBIH 2
CHUXEH CUTYaTHBHO 3
CTaOMIbHO CHU)KCH 4
Oco0eHHOCT | AKTHBEH, HHUITHATHBCH 1
1% AKTHUBEH TIPH MOIICPIKKE 2
TIPOTEKAHUS | B3POCIOTrO
JETCKOM IMaccuBeH 3
NEATENBHOC | [IpoTecTeH 4
TH
OcobeHHOCT | AKTHBEH, IPOSBIISET 1
1% MHULMATUBY B OOICHUH
KOMMyHHKa | [IpHHHUMaeT MHULUATHBY 2
UK CO B3pPOCIIOTO
B3poCibIMH | lI30eraeT KOHTaKTa 3
IIpoTecren 4
Ocob6enHocT | MHUIMATHBEH, KOHTAKTCH 1
u Bcerynaer B KoHTakT npH 2
KOMMYHHKA | TOJJEPIKKE B3POCIOTO
LUK CO ITaccuBeH 3
CBEPCTHUKA | [30eraet KOHTaKTa 4
MU
Peakuus Ha | OrcyTcTBUE HETaTUBHBIX 1
U3MEHEHUs peaxiui
NPUBBIYHON | Hanuuue HeraTHBHBIX 2
CHUTYalUH peaKIyii: TPy JHOCTH PU

paccraBaHuU C POJIUTEISIMU,
perpecc HaBbIKOB ONPSTHOCTH,
0TKa3 OT Ipuéma MHIIH,
HapyLICHUs CHA, IOBBIIIEHUE
YpPOBHS 3a00JI€BAEMOCTH

MToroBoe KoJIM4eCTBO OAJIIOB

JI€rkas apanranus — 5 6aoB; cpenHss aganrtanus ot 5 1o 10 6amios; Tsokénas ananrtanus — ot 10 10 18 6amos.



MPUNOKEHWNE 2

MPUTIOIENVE 2 Kapma nepsno-ncuxorozuneckero passumun pebénxa 2 —3-20 z00a ucusnu.

Hma, pamuaun
Hama poxcdenun -
Hama u 8o3pacm nocmyniexus
Anavnes ‘

Y POBEHD HEPBHO-RCUNUNECKO20 pAIGUMUS

Bospacm peus ceHcophoe
uzpa deuncenus Hassky Hosedenue | 3axmiouenue | Hasnauenun

HoHuMAaKue | akmueHan pazsumue

t

Vposens HepeHo-nCcUXKNECKO20 PAFSU MU

akmuenaa pel{b CE”COPHOE pajeumue
Bospacm HNoseaenve | 3awmoucuue | Hasuauckus
g rpam-. | Bo- BOCTIPHATHC | BOCTIpMSTHE P2 Koncrp. | M3obpas. | Hewwerns | Hasbow
MaTia POCH hopMbl useTa AENICHBY, | ACATELE




AHKeTa anAa poauTtenei.

MPUNOKEHWNE 3

YBakaemble pogutenn! NMpocum Bac oTBETUTb Ha BONPOCHI AaHHOM aHKeTbl. Bo3ne npaBuabHOro

OTBETA CTaBbTE «+», a €CM 3aTPyAHAETECb OTBETUTbL, NEPEXOAMUTE K C/leAyIoLemMy BOMpocCy.

1. Kak npowna agantauma pebéHka K aeTckomy caay?
A) peb&HOK aganTMpPOBaNCA NONHOCTbIO;
B) peb6EHOK yTpom He Xo4eT MATK B AEeTCKUI cag;
B) peb&HOK MHoraa He Xo4eT UATK B AETCKUIA cap;
) pebEHOK BeYepoM XOUeT eLLé NourpaTtb B IETCKOM caay.
2. KaKk npoTteKasna agantauma Bawero manbliwa K geTckomy cagy?
Peb6&HoK Wwén B AeTcKMin cas,;
A) c nnavem;
B) c yroBopamu;
B) 6e3 amouunis;
) c ynoBONbCTBUEM.
3. Y70, NO Bawemy MHeHM1I0, NOBANAMO Ha YCMELIHYO aganTayumio?
A) pelicTBmA BCEX COTPYAHWUKOB;
B) coBmecTHble aeNcTBUA poauTeneit n CoOTpyaAHUKOB;

B) neicreua poautenen.

4. Kak Bbl AymaeTe, KakoBbl NyTW yCNEeWHOW aganTaummn K AeTCKomy cagy? YTo HY»KHO M3MEHUTb B AETCKOM

caay? Yto 6bl Bbl xoTenun yBuaeTb B A€TCKOM caay? Bawim noxkenaHua

Cnacubo!



